
ศูนย์เรียนรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ศกร.ตำบลตันหยงลมิอ 

 

1. มีการจัดพื้นที่สำหรับศูนย์เรียนรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
2. มีข้อมูลวิชาการเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
 เป็นกรอบแนวคิด ซึ่งมุ่งให้ทุกคนสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ รวมถึงการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น จนเกิดความยั่งยืน 
คำว่า พอเพียง คือ การดำเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยู่บนหลักสำคัญสามประการ คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
ความพอประมาณ 
 คือ การดำรงชีวิตให้เหมาะสม ซึ่งเราควรจะมีความพอประมาณทั้งการหารายได้ และพอประมาณในการ
ใช้จ่าย ความพอประมาณในการหารายได้ คือ ทำงานหารายได้ด้วยช่องทางสุจริต ทำงานให้เต็มความสามารถ ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ส่วนความพอประมาณในการใช้จ่าย หมายถึง การใช้จ่ายให้เหมาะกับฐานะความเป็นอยู่ ไม่ใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยหรือใช้จ่ายเกินตัว และในขณะเดียวกัน ก็ใช้จ่ายในการดูแลตนเอง และครอบครัวอย่างเหมาะสม ไม่อยู่
อย่างลำบาก และฝืดเคืองจนเกินไป 
ความมีเหตุผล 
 ไม่ว่าจะเป็นการทำธุรกิจ หรือการดำรงชีวิตประจำวัน เราจำเป็นต้องมีการตัดสินใจตลอดเวลา ซึ่งการ
ตัดสินใจที่ดี ควรตั้งอยู่บนการไตร่ตรองถึงเหตุ รวมทั้งคำนึงถึงผลที่อาจตามมาจากการตัดสินใจอย่างรอบคอบ 
ไม่ใช่ตัดสินใจตามอารมณ์ หรือจากสิ่งที่คนอ่ืนบอกมาโดยปราศจากการวิเคราะห์ 
 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับกับความเปลี่ยนแปลง ในโลกที่ไม่มีอะไรแน่นอน ทั้งสภาพลม ฟ้า อากาศที่
ไม่เอ้ืออำนวยต่อการทำเกษตร การเปลี่ยนแปลงในบริษัทคู่ค้า การเลิกจ้างพนักงานในบริษัทใหญ่ หรือแม้แต่ความ
ไม่แน่นอนของสถานการณ์ทั้งในและต่างประเทศท่ีมีผลต่อการลงทุน เราจึงจำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะดำรงอยู่ได้ด้วย
การพ่ึงพาตนเอง และตั้งอยู่ในความไม่ประมาทอยู่เสมอ เช่น เตรียมแผนสำรองสำหรับแต่ละสถานการณ์ การมี
รายได้หลายทางเพ่ือลดความเสี่ยงในวันที่ถูกเลิกจ้าง หรือการกระจายความเสี่ยงในการลงทุน โดยการดำรงชีวิต
ตามหลักการทั้งสามข้อนั้น จำเป็นต้องมีความรู้และคุณธรรมประกอบด้วย ความรู้ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม 
เช่น ความรู้ในการประกอบวิชาชีพช่วยให้ธุรกิจและการงานเจริญก้าวหน้า หรือความรู้ในการลงทุนช่วยสร้าง



ภูมิคุ้มกันให้นักลงทุน ทั้งนี้ ความรู้และประสบการณ์ จะช่วยทำให้เราตัดสินใจได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ถึงแม้ว่า 
พ้ืนฐานความคิดและประสบการณ์ที่แตกต่างกันอาจทำให้เหตุผลของแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน แต่หากทุกคนยึดมั่น
อยู่ในหลักคุณธรรม ก็จะทำให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสงบสุข 
อย่างที่กล่าวมาข้างต้น การพ่ึงพาตัวเองได้เป็นเพียงส่วนเริ่มต้นของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเมื่อทุกคน
สามารถดูแลตัวเอง และครอบครัวได้แล้ว ขั้นต่อไปอาจทำการพัฒนาธุรกิจ โดยมีการรวมกลุ่มกันในวิชาชีพเดียวกัน 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการรวมกลุ่มกันนั้น ไม่จำกัดเฉพาะการรวมกลุ่มของ
ชาวบ้าน เกษตรกร ในรูปของสหกรณ์ การทำงานในเมืองก็สามารถมีการรวมกลุ่มกันได้ เช่น การแบ่งปันความรู้ 
ประสบการณ์ในการทำธุรกิจของกลุ่มอุตสาหกรรมเดียวกัน การแลกเปลี่ยนแนวคิดการลงทุน เพื่อเป็นการต่อยอด
ความรู้ รวมไปจนถึงการแบ่งปันความช่วยเหลือส่งกลับคืนสู่สังคม ไปสู่กลุ่มที่ยังต้องการความช่วยเหลืออยู่ เช่น 
กิจกรรมจิตอาสา เพ่ือสร้างสังคมที่เข้มแข็งและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
 จะเห็นได้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนความไม่ประมาท ด้วยการใช้ความรู้และ
คุณธรรม เพ่ือให้เกิดการพ่ึงพาตัวเองได้ และเผื่อแผ่ไปถึงสังคม ซึ่งเราสามารถนำหลักการปฏิบัติไปปรับใช้ได้ทั้งใน
ชีวิตการทำงาน และการดำรงชีวิตครับ 
 
3. มีข้อมูลแหล่งเรียนรู้ที่เป็นเครือข่ายของศูนย์ ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



๔.มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ศูนย์เรียนรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. มีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ และมีองค์ความรู้สามารถให้การเรียนรู้แก่ประชาชนที่ต้องการความรู้ 

    สามารถเข้าถึงได้  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
6. มีการจัดทำแผนการจัดกิจกรรมและรายงานผล 
 - สำรวจความต้องการ 
 - เขียนโครงการ 
 - ประสานงาน 
 - ดำเนินการ 
 - นิเทศ ติดตาม 
 - สรุปผล  
 - รายงานผล 
 
7. เป็นศูนย์ประสานงานและบูรณาการการทำงานของทุกภาคส่วน 
 ศูนย์เรียนรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตำบล เป็นหนึ่งองค์กรในทางเลือกสำหรับประชาชนที่มีความ
สนใจที่จะทำเศรษฐกิจพอเพียง เข้ามาศึกษาข้อมูลความรู้ เศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่ และสามารถแลกเปลี่ยน
ความรู้กับภาคีเครือข่าย  
 
8. มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลการดำเนินงานให้บุคคลภายนอก 
  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


